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Gruppaktiviteter

Alla kan delta oavsett alder och fysik. Vi skraddarsyr varje aktivitet efter

era forutsattningar och énskemal.

DOLLARJAKTEN

En av vara populdraste aktiviteter. Ett kul, fartfyllt och annorlunda satt att sam-
arbeta! Strategiskt satsande och spel med dollar &r kort vad URKRAFT:s Dollarjakt
handlar om. Resultatet av lagets insats avgdr om man vinner eller forlorar de atra-

varda dollarsedlarna. Har finns spanning, nerv och stor underhélining.

URKRAFT CHALLENGE

En spdnnande, ofdrutsdagbar utmaning dar hela lagets kompetens nyttjas. En

tavling dar ni, med hjadlp av karta, checkpoints och hemliga uppdrag, ska |6sa
sa manga uppgifter som mojligt under en viss tid Ett fartfyllt dventyr dar det

galler att samarbeta, planera, koordinera, ha kul och vilja mycket.

HUMAN TABLE FOOTBALL

Human Table Football spelas pa en uppblasbar arena, fotboll pa ett nytt och
spannande satt som satter koordinationen och samarbetet pa prov. Spelarna ar
fastspanda i 7 m ldnga skenor. Backar, mittfdltare och anfallspar kan darfér bara
flytta sig i sidled. Konstruktionen dr sddan att man dessutom maste forflytta sig

samtidigt. Lagspel ar nycketordet! Ni mots i turnering eller lustfyllda

vanskapsmatcher, dar laget som fatt flest podang tar hem guldet.

HALSOSLINGAN
Har forenas nytta med ndje i ett behagligt tempo langs héarliga, naturskdna
stigar i friska luften. Ni moter kluriga 6vningar av olika karaktdr som ni pa ett

lattsamt satt ska I6sa bade i grupp och individuellt for att komma vidare.
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