
SPA-upplevelser 2012



Må riktigt gott hos oss på SPA Mösseberg! Njut 
av en uppfräschande behandling, bada i vår 
varmvattenbassäng och jacuzzi, basta eller bara 
varva ner i vårt relaxrum och njut av stunden. 

Förläng njutningen av behandlingen med 
våra kvalitetsprodukter för hela kroppen som 
finns i vår SPA–shop.

Hos oss får du det bästa av två världar när 
kurortstraditionen möter det senaste SPA-
utbudet. Badrock, handduk och tofflor får du 
till låns när du kommer.

Vad du än väljer, ger våra behandlingar och 
personal dig en känsla du kommer att bära 
med dig länge. Det är du värd.

spa mösseberg 
Njut i exklusiv, historisk miljö

•	 Bad i 32-gradig bassäng.
•	 Lån av badrock, handduk och tofflor.
•	 Tillträde till relaxavdelning, aroma-

bastu, torrbastu, jacuzzi och gym.

•	 Frukt och vatten.
•	 Dharmazone’s ekologiska schampoo, 

balsam och duschkräm i duschen.

Följande ingår då du bokar en behandling:



bad
Kurbad	 	
Njut av ett tempererat örtbad med härligt  
masserande jetstrålar.
20 min – 320 kr / 345 kr

Dubbelbubbel	
Bada med någon när och kär i ett bubbelbadkar 
med härlig örtolja. Till badet serveras en god 
fruktkorg med cider.
25 min – 540 kr / 585 kr

massage
SPA-massage	
En avslappnande massage till lugn musik. 
25 min – 395 kr / 420 kr 
50 min – 675 kr / 725 kr

Hot Stone Massage	
Djupt avkopplande massage med varma 
lavastenar och aromatiska oljor. 
30 min – 450 kr / 475 kr
60 min – 750 kr / 795 kr

Ansiktsmassage 	
En avstressande och harmonisk behandling 
med lättare rengöring av ansikte följt av en 
ansikts- och hårbottenmassage.
25 min – 395 kr / 420 kr 

Priser i grönt gäller för måndagar till fredagar kl. 1400. Priser i svart gäller fredagar efter kl. 14.00, helger samt röda dagar.



KROPP
Mössebergs Lyx
Kurortens lyxigaste behandling innehåller något för hela 
kroppen! Behandlingen inleds med en cirku-
lationshöjande kroppsscrub och en lättare 
ryggmassage. Därefter en skön inpackning 
i ekologisk aromaolja samt fotmask, följt av 
ansiktspeeling, återfuktande mask samt skalp
massage. Behandlingen avslutas med en  
fuktgivande hårmask.
65 min –  750 kr / 795 kr

Cittaslow scrub
En bodyscrub som utförs med tång från den 
svenska västkusten. Har en utrensande effekt 
och förnyar huden samtidigt som blodgenom-
strömningen ökar. Avslutas med bodylotion.
30 min –  475 kr / 500 kr

Topp till tå		
Helkroppspeeling och inpackning i en 
underbar aromaolja följt av ansikts-, hår
botten- och fotmassage.
50 min – 675 kr / 725 kr

Rygg- & ansiktskuren  
Ryggpeeling samt avslappnande rygg- och 
hårbotten-/ansiktsmassage.
25 min – 395 kr / 420 kr

Aromainpackning	
Fuktgivande och näringsrik kroppsinpackning 
i ekologisk aromaolja, följt av en skön ansikts- 
och hårbottenmassage. 
25 min – 395 kr / 420 kr

Du & Jag
En duobehandling ger dig möjlighet att dela 
en avkopplande SPA-upplevelse med någon 
du tycker om. Ni blir växelvis omhändertagna 
av er terapeut. En av er får aromainpackning 
under tiden som den andre får fotbehandling. 
Aromainpackning – inpackning i aromaolja samt 
ansikts- och hårbottenmassage.
Fotbehandling – Fotbad, peeling, mask och fot-
massage.
45 min – 650 kr / 700 kr

fötter & händer
SPA-Fot
Avslappnande fotbehandling med skrubb av 
underben och fötter, fotmask samt fotmassage.
25 min – 395 kr / 420 kr

SPA-Pedikyr
Välgörande fotbad, peeling, filning, nagelvård, 
fotinpackning och massage för friska fötter som 
behöver fräschas upp.               
50 min – 595 kr / 620 kr   
(Med lack 695 kr)

SPA-Manikyr	
Nagel och nagelbandsvård, peeling, avslapp-
nande handmassage avslutas med stärkande 
serum.
50 min – 595 kr / 620 kr  
(Med lack 695 kr)



Kurortens SPA-ritual
Du erhåller en korg med utvalda,  
ekologiska produkter från Dharmazone, 
innehållande följande: ansiktsrengö-
ring, ansiktspeeling, ansiktsmask,  
ansiktskräm, hårmask, kroppspeeling 
samt bodylotion. Tillvägagångssättet 
beskrivs, och du får tydlig information 
vid ditt besök. Vi rekommenderar att du 
utför denna del innan din behandling. 
195 kr  / 7 produkter. 
(Korgen återlämnas efter avslutad ritual) 



ansikte
Våra ansiktsbehandlingar är anpassade för både män och 
kvinnor, gammal som ung. I samtliga ansiktsbehandling-
ar som utförs av hudterapeuter använder vi Exuviance. 
Välkommen osminkad till våra ansikstbehandlingar.

Ansiktsbehandling – Lyx
(Utförs av Hudterapeut)
För dig som önskar det allra bästa för din hud.
Rengöring, hudanalys, peeling med Exuviance 
revitalizing peel, porrengöring, plock av bryn, 
ansikts- och skalpmassage, guldmask som ger 
huden renhet, mjukhet, lyster. Du får även 
en specialmask för ögonen som minimerar 
fina linjer och rynkor på det känsliga området 
omkring ögat, behandlingen avslutas med en 
vårdande dagkräm. Du får med dig ögonpadsen 
för ytterligare en specialbehandling av ögonen 
för hemmabruk. 
80 min – 875 kr / 925 kr

Ansiktsbehandling – Klassisk
(Utförs av Hudterapeut)
Rengöring, hudanalys, peeling med Exuviance 
revitalizing peel, porrengöring, massage, mask 
och avslutande dagkräm. 
50 min – 675 kr / 725 kr

Ansiktsbehandling – Acne
(Utförs av Hudterapeut)
Djuprengörande behandling med fokus på portömning. 
Rengöring, hudanalys, peeling med Exuviance 
revitalizing peel, porrengöring, renande mask 
avslutande creme.
50 min – 675 kr / 725 kr

Ansiktsbehandling – Express
(Utförs av Hudterapeut) 
För dig som vill ha en effektiv och snabb ansiktsbehandling. 
Rengöring, peeling med Exuviance revitilizing 
peel, lyxig specialmask som innehåller massor 
med antioxidanter, jämnar ut hudstrukturen, 
ger massor med fukt och näring och har en 
intensivt anti-åldrande effekt. Avslutas med 
serum och dagkräm. Denna behandling  
rekommenderas även som kurbehandling.
30 min – 425 kr / 450 kr 
6 x 30 min – 2125 kr / 2250 kr

Ekologisk ansiktsbehandling
(Utförs även av SPA-terapeut)
Ekologisk hudvård, bra både för din hälsa 
och för vår gemensamma miljö. Till detta 
använder vi produkter från Dharmazone vars 
produkter tillverkas i Sverige och är helt fria 
från syntetiska parfymer och mineraloljor. I 
behandlingen ingår; rengöring, peeling, fukt-
mask, avslutande booster, dag/nattkräm och 
ögonkräm.
25 min – 395 kr / 420 kr

Ögonlyx
Här används produkter för att minska svullnad 
och fina linjer kring den tunna huden runt 
ögonen. Rengöring, massage och specialmask 
för ögonen samt avslutande serum och ögon-
kräm ingår. Du får även med dig ögonpadsen 
hem för ytterligare en hemmabehandling.
25 min – 395 kr / 420 kr



Frans- och brynfärg inkl. plockning
30 min – 395 kr

Brynplock och brynfärg
295 kr

Fransfärg
295 kr 

I behandling 
I samband med en ansiktsbehandling kan du alltid 
beställa färgning av fransar och bryn. En liten 
behandling som gör så mycket för ditt ansikte. 
195 kr 



SPA-MENY
Kurortens Räksmörgås

Handskalade räkor, majonnäs  
och ägg på ett grovt bröd

115 kr

Dagens Sallad
Fråga personalen vilken  

sallad som serveras
115 kr

Grönsaksdip
Med tillbehör

35 kr

Smoothie
35 kr

Tapas
Diverse smårätter som  
serveras i en liten skål: 

Marinerad ost
Oliver

Tapaskorv
Filoncini med tapenade

25 kr/st

Tilltugg
Jordnötter 

20 kr

Rotsakschips
25 kr



tilläggs- 
behandlingar
Lägg till en eller flera av nedanstående tilläggsbehandlingar 
till din behandling. Varje behandling tar ca 10 minuter.

Skalpmassage 150 kr

Hårmask med lättare skalpmassage 150kr

Hand peeling och handmassage 150 kr	

Ansiktsmassage 150 kr



Presentkort – den perfekta gåvan 
för alla tillfällen!
En SPA-, event- eller matupplevelse på Kurorten 

Mösseberg passar alla typer av människor. Därför är 

vårt presentkort ett säkert kort inför alla högtider 

och födelsedagar. Ge bort ett till dig själv också, så 

blir upplevelsen dubbelt så trevlig. Du väljer belopp 

– vi ordnar ett snyggt kort i ett kuvert. Och vi lovar 

att ta väl hand om din vän (och dig) när den dagen 

kommer… 

presentkort

paket
Här finner du specialkomponerade paket, som passar 
lika bra för män som för kvinnor! I paketen ingår lån 
av badrock och handduk. 
 
Mössebergs Dag-SPA		
Njut av en skön dag i 32-gradig varmvat-
tenbassäng, jacuzzi, fukt- och torrbastu, 
träna i gym och koppla av i den vilsamma 
relaxavdelningen med frukt och vatten.
Vardag 195 kr 
Helg 245 kr
* Med reservation för att bassäng och träningshall kan 
vara bokade vissa tider.

Din dag			 
Här ingår valfri 25-minuters behandling 
samt kurbad och lunchbuffé.
Vardag 750 kr 
Helg 890 kr

Eftermiddags-SPA		
Efter en skön och avkopplande eftermid-
dag i vårt SPA serveras en två-rätters  
middag i vår restaurang ”Arvids”.
Måndag-Torsdag 425 kr 
Fredag-Lördag 475 kr

Vår SPA-dag	
Uppvakta någon när och kär med en skön 
dag på SPA. Det är ni värda. Dubbelbub-
bel 25 min (med cider, frukt och choklad) 
samt varsin valfri 25 min behandling ingår 
i priset.
Vardag 1250 kr för två personer
Helg 1390 kr för två personer



•	 Tänk på att boka din behandling i god tid. 
För bokning av behandlingar, ring 0515-
432 02, 432 00.

•	 Vi ber dig vara på plats i god tid, minst 15 
min innan inbokad behandlingstid.

•	 Meddela redan vid bokningstillfället om du 
har några medicinska besvär eller allergier, 
samt om du tar mediciner eller är gravid.

•	 Behandling rekommenderas ej vid 

förkylning, feber, inflammationer eller 
solsvedd hud.

•	 Behandling utförs inte på alkoholpåverkade 
gäster.

•	 Eventuell av- och ombokning måste ske 
senast 24 timmar före bokad behandling, 
annars utgår full debitering.

•	 Åldersgräns 16 år.
•	 Alla priser är inklusive moms.

bokningsinformation
& tips inför besöket



Kurhotell • Konferens • Spa
tel 0515-432 00 • tel spa 0515-432 02  

www.kurortenmosseberg.se

Vi är en del av

Cittaslow

Du har väl inte missat vår SPA-club?  
Läs mer på www.kurortenmosseberg.se


